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ONSOz

1970'li yillarin basinda Fransa'da gelismeye baslayan Perinatalite Klinigi
calismalari baslangicta dogumda olusan sorunlar ve 6zurlilik sorunlarini
azaltmayi! hedeflemekteydi. Oysa glnimize kadar olan galismalarin geldigi
noktada buylUk gelismeler saglanmis olup, bugtnin bebekleri dogumdan 6nce
anlasilmaya calisilan ve yatirim yapilan bireyler olarak dederlendirilmektedir.
Pediyatri ve jinekolojinin gelisimi, ebeveynlerin, editicilerin ve dider saghk
alaninda calisan profesyonellerin sorunlari 6nleme ile ilgili yaklasimlari saye-
sinde bebedin ruhsal diinyasinin isleyisi ve duygulanimlari 6nem kazanmaya
baslar. Boylelikle dogum ve ilk cocukluk déneminin yasanti kalitesini artirmak
daha gok Uzerine egdilinen bir alan olarak 6nem kazanir.

Elinizdeki bu kitabin yazari Prof. Sylvain Missonnier de Fransa'da perina-
talite kliniginin gelistiriimesi ve Universitede akademik olarak calisiimasi
konusunda derin bir bilgi birikimine sahip olup, kendisi ile bes yil 6ncesinde
Istanbul Universitesi ile Paris 5 Descartes Universitesi Erasmus anlasmasi
sayesinde tanisip birlikte galismaya basladim. Her yil dizenli olarak tlkemi-
ze gelip konferanslar veren Prof. Missonnier'nin tavsiyesi ile yaklasik Gg yil
dnce Istanbul Universitesi'nde Dog. Dr. irem Erdem Atak tarafindan lisans
son sinif 6grencilerine Ug saatlik bir ders olarak perinatalite dersi konulmus-
tur. Dog. Dr. irem Erdem Atak jinekoloji alaninda infertilite ve post partum
calismalarini daha da genisgleterek perinatalite dersinin yerlesmesini saglar-
ken, ayni zamanda Prof. Missonnier'in ve alanda diger arastirmacilarin
metinlerini Istanbul Psikanaliz Dernegi (IPD) ve Istanbul Cocuk ve Ergen
Psikanalitik Psikoterapi Dernedi (ICEPPD) iiyelerinin diizenli katkilari ile
seminer seklinde sirdirmektedir. Psikanalitik kurami temel alan perinatalite
calismalarinin kisa sirede psikoloji 6grencilerine ve alandaki profesyonellere
ulasmasi amaciyla Prof. Sylvain Missonnier'in makalelerinden olusan kitabini
yayinlamak bizim igin bir gelenedin daha yerlesmesi ve iletilmesi agisindan
blylik énem tasimaktadir. Yakin zamanda baslatilan bu alandaki dersin yani
sira arastirmalar, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin de perinatalite klinigini
gelistirecedine olan inancimiz tamdir.

Kitabin her bélimini dikkatle, 6zenle ve blylk bir sevk ile geviren mes-
lektaslarimiza gok tesekkdir ediyor, keyifli okumalar diliyorum.

TEVFiKA iKiz






GEBELIK, ANNELIK VE PERINATOLOJI
UZERINE BIR GIRIS

IREM ERDEM ATAK

Ebeveyn olma, ¢ogu yetiskinin hayattaki en 6nemli hedeflerinden biridir.
Klinik ve akademik ¢alismalarimin 6nemli bir bélimiinde infertilite
alaninda calisarak bu yolun bazen ne kadar zor ve uzun ve hatta basariz
oldugunu bizzat takip ettim. Gocuk sahibi olmada ebeveynin, 6zellikle de
annenin, hem bebedi hem de bir ebeveyn olarak kendisi hakkindaki
tasarimlari 6ncelikli olurken; dogumdan ve hatta bebek olusmadan
onceki dislemler, korkular, kaygilar, anilar, beklentiler ve tiim benzer
ruhsallik durumlan diinyaya gelmeye calisan bebegin ebeveynleri ve
cevreyle etkilesiminin belirleyicisi durumundadir. Bu konulari ¢alisirken
Prof. Sylvain Missionnier ile karsilasmak benim igin blylik bir sansti.
Daha uzun bir sirecte, gebeligin baslangicindan dogum sonrasindaki bir
ylla kadar uzayacak olan perinatal dbnemde nelere dikkat edilmesi
gerektigi, ebeveynlerin biyolojik ve ruhsal agilardan ayrintili durumlari,
ekip galismasinin nasil bir yol izleyebilecegi ve terapstik midahalelerin
neler olabilecedi konusunda saglam bir zemin olusturabilecek bilgi
birikimi ve destek araciligiyla devam ederek, ¢calismalarimiz sonucunda
bu kitabr olusturduk. Oncelikle cok dederli destedi icin Profesér
Missionnier’e ve bu kitabin tamamlanmasinda emegi gegen
arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Psikanalitik Kuramda Annelik

Gebelik ve dogum, yasamin 6nemli bir parcasi, hem kadin hem ailesi igin
onemli bir yasam deneyimidir. Gebelik ve dogum dodal, fizyolojik bir siirectir
ve kadinlarin godu iyi bir destekle ve fazla bir tibbi girisime gerek kalmadan
bu sureci saghkl bir sekilde gegirirler. Boylece gebeligin saglikh gegirilmesi
dar anlamda saglikli anne ve bebek, genis anlamda saglikl bir aile ve toplu-
mun olusmasi demektir (Taskin, 2005).

Kiz cocuk, cinsiyetler arasi farkliigi kesfettiginde annelige dogru bir adim
atmis olur. Anne ile kiz arasinda bir Uglincl girebildiginde yani baba hem
anne hem de kizi tarafindan arzulandiginda, kiz cocuk icin annelik dislemleri
kurmak kolaylasir. Baba sayesinde gocuk sahibi olma ya da bir sekilde baba-
ya cocuk hediye etme duslemi annelije giden yolu acabilir. Bu ensestiy6z
bebek sayesinde annelik diglemlenebilir hale gelir (Keser, 2007).

Gebelik ve dogum, kadin bedeninin icinde bulunan genital organlara iligkin
dogurganliginin kanitidir. Artik, genital organlar ve rahim dederlidir. Dogumla
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birlikte kadinsi genital organlar gurur kaynadi olurlar. Cocugu tasiyabilmek,
gelismesini ve buylUmesini saglamak hem narsisistik hem de erotik dizeyde
yasanir. Annelik ve dolayisiyla rahim, simgesel diizeyde de zengin ve yaratici
bir yer olarak kadin ruhsalliginin merkezine geger. Simgesel anlamdaki yara-
ticilik ve dodgurganlik, sahip olunan gocuk sayesinde fallik eksikligin tamam-
lanmasindan daha fazla bir seydir (Abrevaya, 2001).

Freud, anneligi ruhsal gelisimin en son asamasi olarak nitelendirmektedir.
Hamilelik, kadini, annesine cinsel olarak sahip olma arzusundan vazgegirmekle
kalmaz, annesinin rahmine sahip olma arzusundan vazgegmeyi de saglayabilir.
Kadin, ancak bu noktada, kendi rahmini diislemleyebilir, sahiplenir ve otoerotik
yatinmlarini yoneltir. Kendi annesi ile 6grendidi bu iliskiyi bir baskasina iletme
eskiden yasanan iliskilerin de yeniden canlanmasina neden olacaktir. Hem
kadinlik islevlerini stirdiirmeli hem de anne olabilmelidir (ikiz, 2004).

Lester’a gére gebelikte psikolojik dedisimin (ic asamasi vardir. ilk asama-
da blylyen fetlis hakkindaki dislemlerle ortaya gikan bedensel dedisimlerin
korkusu 6n planda olurken; gerileme korkusu ve anneyle flizyon ve ayrisma
hakkindaki g¢ézimlenmemis catismalar ikinci asamada belirirler. Fetisln
hareketleri anneyle bu yeni nesne arasindaki sinirlarin gelisimini baslatir. Bu
psikolojik ilerleme, besleme ve bakma arzusunun ortaya gikmasindan sorum-
lu olabilir. Son asamada ise, fiziksel rahatsizligin ve beden imgesinin bozul-
masinin yarattigi hayal kirikligi ve sikinti ile eski anksiyeteler yodunlasir
(Jessee, 1996).

Helene Parat, duyumsal fazlaliin anneligin 6ziinde oldugunu ve buna
uyum sadlamak igin yodun bir ruhsal calisma gerektigini belirtmektedir.
Cocugun bedeni ve durtlselligi ile karsilasma, birgok dirtlisel hareketi tetik-
ler, bu da bir savunma gerektirir. Aksi takdirde, annesel delilik yeterince
yatisamaz ve anne yogun bir savunma ile taskin bir uyarilma arasinda kalir
(Parat, 2009).

Annelik, bir kadinin cinselligini kokli bir sekilde donisttren ve ona kadin-
Idini hissettiren ve kadinin giftecinselligini ortaya koyan bir dénemdir. Anne-
de varoldugu dustntlen dengeli bir ciftecinsellik, yeterince iyi annesele ve
disile olan 6zdesimlerin ige alimini varsaymaktadir. Cocuk, 6ncelikle annenin
imgeleminde olusur. Ancak, bu yeterli dedildir. Dogurmak igin annesel bir
imgeye sahip olmak veya sahip olmus olmak gerekir.

Ancak bedensel olarak yasanilan annelik, édipal karmasanin tim duygusal
kalintilarini g6zimleyebilir. Gebelik ve dogum kizdaki kastrasyon kaygisini
ortadan kaldirabilir. Gebelikte kadinin erkekle olan genital iliskisi ve bunun
gerisinde yatan 6dipal babaya duyulan arzu ve ondan bir gocuk istedi ne
kadar agiksa kadinin birincil anneyle iliskisi o denli 6nemlidir. Gebeligi sirasin-
da kendi karnindaki cocugu sayesinde, cocuklugunun vyitirilmis ve temsili
olmayan annesi ve bir zamanlar bebek olan kendisi arasindaki iliski yeniden
kurulmus olur. Gebelik, kadinin hem annesiyle hem de o iliskideki gocukla,
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yani kendisiyle 6zdeglesmesine olanak saglar. Bununla birlikte arkaik kaygilar
da yeniden ortaya cikabilir. Karinda olan ve gériinmeyen nesne, hem sevilebi-
lir hem de korkutucu ve tekinsizdir aslinda. Cocukken annenin karninda hayal
ettigi nesnelere iliskin derin kaygilar yeniden canlanabilirler. Ama gebelik
normal seyrettidi slirece bu durum sessiz ve derinden yasanan bir ask 6ykusu
olarak slregider. Bu sessizlik kimseyle paylasilamayan erotizmi de simgele-
mektedir (Abrevaya, 2013).

Annenin cocuduyla kurdugu iliski en glgcli narsisistik askin gostergesidir.
Ozne olan anneyle nesne olan cocuk arasinda hicbir ayriima cizgisi yoktur ve
cinsel iliskide esle yasanan uyum simdi bebekle yasanmaktadir (Glrdal, 2007).

Annenin ruhsal hayati da kendi ddipal karmasasiyla dizenlenmistir. Anne
ogluna da kizina da hem yasadi hem arzuyu iletmektedir. Ancak, annelik
kavrami s6z konusu oldugunda, kadin, 6ncelikle, kendi cinselliginin 6dipal
kokenleri, bunlara bagl arkaik korkular ve sevilen nesnenin kaybiyla karsi
karsiya kalir (Ikiz, 2000).

Dinora Pines, kadinin tiim yasami boyunca udrastigi, annesinden ayrisma-
bireylesme sorunsalindan kaynaklanan ilkel anksiyetelerin ve gatismalarin ilk
hamilelik ve anneligin duygusal deneyimiyle agida giktigini belirtmektedir. Bu
erken anksiyetelerin, gatismalarin ve ciftedederli duygularin yeniden canlan-
masi yaratici bir deneyim olarak kadinlarin gelismesini ve bireylesmesini
glclendirebilir. Bazi kadinlar icin hamilelikte bu regresyon gok yogun ciftede-
gerli duygulari yeniden harekete gecirerek bu streci ¢cok sancili ve korkutucu
hale sokabilir. Bu durumda fetis fiziksel olarak reddedilecektir.

Kadin igin gocuk sahibi olmak farkh anlamlar igermektedir. Bir kadinin be-
deni bitlnlyle annesinin bedenini andirir; bu, onu birbiriyle gelisen iki ugras-
la karsi karsiya getirir. Kadin hem annesinin kadinsi becerileriyle 6zdeslesmek
hem de duygusal olarak annesinden ayrismak ve kendi viicudu ve cinselligi-
nin sorumlulugunu Ustlenmek durumundadir. Hamilelik -ki bu kadinin kendi
annesiyle 6zdesiminin son asamasidir- kiz gocugunun dogurgan annesiyle
06zdesimde kendi annesel benligini kapsayan benlik idealinin gergeklestiriime-
sinde buylk 6nem tasimaktadir. Kliclik kiz gcocudu icin, tipki kendi annesi gibi
gelecekte bir cocuk sahibi olabilecedine dair duydugu gltiven onun kadinhk
hissinin, cinsel kimliginin ve 06zglveninin olusumunda cok ©nemli bir yer
tutmaktadir. Bunlarin agida gikmasi kiz gocugunun fiziksel olgunluga erisme-
siyle mimkdn olmaktadir. Bu olgunluk déneminden 6nceki hamilelik dislem-
leri ve arzulan kiglk kizin gelecekteki kimliginin normal bir parcasi olarak
goralmeli, bunlarin yetiskin yasaminda elde edilecek bir hedefe hizmet ettigi
disintlmelidir (Pines, 1990).

Bebegin bitunlyle fizyolojik ve psikolojik bagimhhidindan ve uyum saglayici
benlik kapasitelerinin yeterince gelismemis olmasindan dolayi, anne o6ncelikle
bebedi icin bltlnuyle cevresel bir hazirlama saglamalidir. Bu, fizyolojik ihtiyag-
larin giderilmesi ve durtilerin karsilanmasindan cok daha fazlasini icermelidir.
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Annenin bakimi, bebedin baslangictaki anksiyeteyle basa gikmasinda, durttleri-
ni ve gevresini idare etmesindeki en 6nemli unsurdur (Winnicott, 1992).

Julia Kristeva da anneligi bir islev degil de, bir tutku olarak tanimlamakta-
dir. Anneligin bir tutku olmasi, anne ile gocuk arasindaki bagi biyolojikten
arindirarak, bunu anlam ve dil diizeyinde odaklar. Bu tutkuda da ciftedegerli-
lik s6z konusudur; yani ask ve nefret bir aradadir. Dogumla dinyaya firlatilan
gocuk ayni zamanda simgesel diizeyde de yasamin igine atilmahdir. Annelik
hem gocuga yonelik ask ve tutku icerirken, hem de nefret ve onu uzaklastira-
bilme gerekliligini de iginde barindirir. Annenin g¢ocuguna olan tutkusu ne
kadar gigliyse, o denli cocugun kendinden uzaklagsmasini ister. Cocuk anne-
sine olan bu derin badi, daha sonradan ebeveyn oldugunda yeniden yarata-
bilme olanadina sahiptir. Eger bir kiz gocuguysa annesine olan bag, kendi
anneliginin belirleyicisi olur (Kristeva, 2007).

Annenin sehvetli olanla birlikte anilmasi, cinsellikle birlikte dislinilmesi
hem anneye hem babaya yénelik bilingdisi arzulari harekete gecirebilir. An-
nenin cinsellik iginde distnilmesi, babayla olan iligkisinin de distndlmesi
demektir. Bu da yasak olandir. Anne cinselliksiz olursa bu yasak kapatilabilir.
Hatta bu da yetmez, annelik kavraminin mimkin oldugunca sefkat ve kutsal-
likla bezenmesi gerekecektir. Aslinda askin ve arzunun Oykisl olan annelik
oldukga erotik bir stiregtir (Keser, 2007).

Turkiye’de Jinekoloji ve Perinatolojinin Geligimi

Hipokrat (MO 460-380), jinekoloji ile ilgili cesitli medikal konularin ilk dii-
stnurlerindendi. Hipokrat'in aforizmalarinda “EJer bir kadin gebe kalamiyorsa
ve gebe kalip kalamadiginin aslini 6grenmek istiyorsa, battaniyeye sarin ve
alttan tltsuleyin ve eder esans vicuttan burun delikleri ve agiza gegerse,
kendisinin kisir olmadidini bilsin” seklinde yazmaktadir. Bunun yaninda,
gebelige tesvik eden durumlar hakkinda da varsayimlarda bulunmus ve
“Rahmi soduk ve yogun olan kadinlar gebe kalamaz; ve rahmi yas olanlarda
semen soner, gebe kalamaz ve rahmi ¢ok kuru ve gok sicak olanlarda se-
mende istek kalmaz; rahmi bu yaradiliglarin ortasinda olanlar dogurgandir.”
seklinde yazmistir (Morice ve ark., 1992).

Stagira’ll Aristo (MO 384-322), zamaninin en bliyiik Yunan filozoflarindan
biri olarak tGreme ile ilgili pek ¢ok konuyu tartismistir. Tibba karsilastirmali
anatomi ve embriyoloji gibi bilgileri katan Aristo, testislerin, sperm gegisini
asadlya dodgru tutan adirliklar olduguna ve tohumun kaynadi olmadidina
inanmasina ragmen, kastrasyonun, yani kendi deyimiyle sperm kanallarinin
yukariya dogru cekilmesinin, bir erkegi kisir yapacagini biliyordu. “Testisler
kanallarin bir pargasi degil sadece ona kadinlarin dokuma tezgahlarina ipler
gergin dursun diye astiklar taslar gibi asiimiglardir.” diye yazmisti.
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