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sunus

sikanalist olmak ve elbette psikanalist olarak kalmak

bir siirekli ¢abaysa eger bunun hi¢ de yalniz bir ¢aba

olmadig1 agiktir. “Psikanalitik yetkinlesme” siirecin-

deki bir analistin izledigi olgular yetkinlegtirici bir

analistle paylagsmasi onun yetisme siirecinin vazge-

¢ilmez unsurlarindandir.' Ancak analistlerin béyle bir zorunluluk olma-

diginda da analizanlarindan sozlii ya da yazili sunumlarinda soz ettikleri-

ne siklikla rasthyoruz. Bu paylagimin karsi aktarimin yogunlugunu

azaltma etkisi vardir siiphesiz. Ama her seyi, elbette etik simirlar i¢inde,

bir iigiinciiyle paylasabilirim demek aslinda psikanalitik ikili ugrasta

iigiinciiniin her zaman var oldugunu da kabullenmek demektir. Bu ilk

vazgecistir ve elbette 6zne olusun ilksel vazgecislerine gonderme yapar.
Ancak yine de psikanalistler i¢in analizanlarindan s6z etmek zordur.

Fransiz gazeteci Violaine de Montclos cesur bir ¢abaya girisir; on yedi

psikanalistten “Yegledikleri hastalar”m? anlatmalarini ister. Burada

analistler niteliksel bir se¢im yapmak zorundadirlar; yegledikleri yani

belki en sevdikleri/sevmedikleri, en unutamadiklar ve siiphesiz c¢alig-

maktan en ¢ok /en az keyif aldiklar1 analizanlarindan s6z etmelidirler.

Psikanalist olmak seriiveninde yirmi yili geride birakan bir psikanalist

olarak aralarinda Bernard Golse, Gérard Bonnet, Roland Gori gibi hayli

! Psikanaliz formasyonu ne bir egitim ne de bir 6grenimdir demis ve o nedenle simdilik
formasyon sozciigiinii yegledigimizi belirtmistik. (Bkz Psikanaliz Yazilari, No: 25, Psika-
naliz Formasyonu dosyasi). Ancak bugiin Yavuz Erten’in Ekim 2018’de ger¢eklesen 54.
Ulusal Psikiyatri Kongresindeki panele ¢nerdigi “psikanalistleri nasil yetigtiriyoruz” bag-
Iigindan yola ¢ikarak “formasyon” yerine “yetkinlesme” sozciigiinii kullaniyorum. “Psi-
kanalitik yetkinlesme”, “psikanalitik formasyon” sozciigiine yeglenmelidir. Unutmamak
gerekir ki bir bilim ancak kendi sbzciiklerine sahip olursa bir bilim dili olugturabilir.
Sigmund Freud, dénemindeki giincel dili yeterli bulmamg psikanaliz sozciigiinde oldugu
gibi yeni sozciikler iiretmekten uzak durmamistir. Psikanalizin gevrildigi birgok dilde bu
yaklagim benimsendigine gore bizlerin de bu gelenegi izlememiz tepki uyandirmamalidir.

2 Violaine de Montclos, Leur Patient Préféré, Stock, Paris, 2016.



Kaygi

iinlii ve 6nemli adlarin yer aldigi bu listeye dahil olan psikanalistlerin,
yansizlik (neutralité) ilkesini agarak bu se¢imi nasil yaptiklarini kendime
sormadan edemiyorum. Bu kitabi okuyan her psikanalist bu soruyu
soracaktir kendisine, elbette her analizan da. Boyle bir se¢im yapmak
biraz 6nce gonderme yaptiim vazgegislere en azindan yan tutmaktan
vazgecisten vazgecisle algak goniillii ve zorunlu bir kargi ¢ikistir.

Dinlediklerini bir gazeteci titizligi ve diiriistliigii ile kaleme alir
Voilaine de Montclos. Soguk ve mesafeli satirlar degildir bunlar. Ancak
psikanalitik ugragin ne denli tuhaf ve muhakkak Freud’un kullandig
anlamda ne denli tekinsiz oldugunu gosterir. Freud Unheimlich’e
“tedirgin edici tamidiklik” anlamini vermistir. Psikanalitik ugras ve hem
analizan hem de analist i¢in olusan siirecler iste bu anlamda tekinsiz-
dir; eskiyi, ge¢misi psikanalitik sozliige uygun olarak soylersek “eskil”
yasantiy1 yeniden giindeme getirdigi i¢in. Eski olan yeniden hem de
animsama olarak degil bir yineleme olarak giindeme gelmektedir.

Kitapta yer alan on yedi anlatida aslinda otuz dort oykii dile getiril-
migtir. Analist ve analizan arasindaki bu ¢ifte bulugsmada her ikisinin
de gecmisi ve bugiinii sorgulanir. Ancak su vurgu da yapilarak: psika-
naliz her seyden once bir vazge¢istir (renoncement). Ciinkii divana
uzanmak ve serbest cagrisimi kabullenmek cocuksu tiim giigliiliikten
temel bir vazgecistir. Elbette psikanalist de 6nce kendi bireysel anali-
zinde vazgeger bu tiimgiicliiliikten. Analist olarak ¢aligmaya bagladi-
ginda ise bir bagka vazge¢meyle karg1 karsiyadir; Freud’un dedigi gibi
“tedavi edici ve egitici olmanin gururlarindan” da vazge¢melidir.

Burada bir kargi ¢ikis olabilir; analizan bir sorunu ¢ézmek i¢in gel-
mistir analiste, istekte bulunan odur. Buna 6nce Lacan’in yanitiyla
kargilik verelim; analist bildigi varsayilandir (supposé savoir), ama
bilen degildir. Ama yalnizca bilen oldugu varsayilan olmak konumun-
dan degil bilen olmaktan da vazge¢melidir. Ciinkii psikanalist analiza-
nin sdyleminin hileli oldugunu da bilmektedir. Laurence Kahn, Michel
Enandeau ile yaptig1 nehir soylesisinde Freud’un diis kuramin geligti-
rirken onun i¢in 6nemli olanin diis ugrasinda olup bitenler oldugunu ve
bunun da temelinde bir bi¢im degistirmeye (transformation) dayandigin
belirttigini vurgular. Ancak béylesi bir bi¢im degisiminin olabilmesi
icin bir degistirici unsurun da olmasi gerekir.



Sunug

Analitik ugrag sirasinda aktarim bu degistirici unsurlardan biri ola-
rak ortaya ¢ikar. Ruhsal agidan en ¢ok yatirim yapilan en ¢ok bastiri-
landir. Tipki en ¢ok yasaklananin en ¢ok arzulanan olmasi gibi. Ken-
dine bile ag¢iklanamayan, kabullenilmeyen ask veya 6ldiirme arzular
bastirilir, ama bunlar ¢ok sessiz ve kayitsiz bir bi¢imde bilince geri
doner. Peki nasil olasidir bu? Laurence Kahn soyle diyor: “Bu olasi-
dir, ciinkii diis ugrasi sirasinda kabul edilemez, itiraf bile edilemez
bilingdist arzu ile bilincin iceriginden kuskulanmayacagr kabul edilebi-
lir bir bicim arasinda baglar olusur. Bu bir hiledir, ¢iinkii bu sekilde
biling farkinda olmadan bastirilanla iliski kurmus olur (...) Bastirilan
unsur bilince cikwerir, ama bilincin haberi olmaz bundan.” Oyleyse
psikanalist her ne kadar serbest ¢agrisimi bir kural olarak koysa da
ruhsalligin yapisi geregi analizanin sdyleminde “hile olmayacagini”
diisiinmekten bile vazge¢melidir.

Voilaine de Montclos’nun bu kiiciik ama énemli kitabi bize analistin
calisma kosullar1 ve analizana ait 6zellikler ne olursa olsun psikanalis-
tin her zaman psikanalist olarak kalmasi ve kendisini bu gekilde tanim-
lamasi gerektigini gosteriyor. Analist hastanede de ¢aligsa, muayeneha-
nesinde de analizani yedi yaginda da olsa, yetmis bes yasinda da, o her
zaman psikanalist olmayr basarmahdir.* Her zaman soylendigi gibi
analist olmak cabasi yalmzca nasil psikanalist olunduguyla degil, belki
daha ¢ok nasil psikanalist kalinacagiyla ilgilidir. Bu belki de bir psika-
nalist i¢in en zorlu ¢abadir!

kokeskok

Psikanaliz Yazilar’’nin 38. sayis1 2019 ilkbaharinda yayinlanacaktir.
Yaz1 ve ¢eviri onerilerinizi liitfen psikanalizyazilari@yahoo.com.tr
adresine gonderiniz.

TALAT PARMAN

3 Laurence Kahn, Fiction et Vérité Freudiennes, Les belles lettres, Paris, 2018, s.45.

* Daniganlarin yagina gore “analizan” teriminin kullanilmasini sorguladigim yazi igin bkaz.
Talat Parman “Ergen Psikanalizi var mdw?” Psikanaliz Defierleri, Cocuk ve Ergen
Cahgmalari 1, YKY, Istanbul, 2018, s.112.
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ONSOZ

aygl insan ruhsalhgimin en 6nemli unsurlarindan
biridir. O nedenle ruhsalligi ve ruh sagligi alanin-
da c¢aligsan disiplinlerin vazgecilmez bir bigimde
ele aldiklari bir konudur. Dahasi psikiyatrinin

siniflandirmalarina giren hemen tiim hastalhiklarda
(DSM diliyle soylersek tiim bozukluklarda) kayg:
hemen daima bir belirti olarak klinik tabloya dahil edilir. Elbette
psikanaliz de Sigmund Freud'un kaygiya verdigi onemle birlikte bu
gelenegin izleyicisi olmusgtur.

Psikanaliz Yazilar'nin bu dosyasina “Kayg1” konusunu 6nerirken
Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin diizenledigi yakin tarihli iki toplantida,
2013 Bursa Psikanaliz Giinleri ve 2018 Kibris Psikanaliz Giinleri’nde
kayginin etkinlik konusu olarak se¢ilmis olmasindan yola ¢iktik. Elbet-
te her iki etkinlikte bu konunun ele alinmasi rastlantisal degildi. Ruh-
sal Dbelirleyicilik ilkesini kabul ettigimize gore tiim se¢imlerin bir
nedeni oldugunu biliyoruz. 2013’de Gezi baskaldirisimin kanh bastirili-
sindan sonra Bursa’da kaygiy1 tartistik. 2018’de ise Kibris sorununun
¢oziimsiizliigiiniin artik neredeyse bir yazg1 olarak kabul edildigi ve
bunun yarattii kayginin agir bastig1 bir dsnemde ayni konuyu segtik.

Psikanalistler olarak ne bireysel ne grupsal diizeyde i¢inde yasadi-
gimiz  donemin, iilkenin ve kogullarinin dayatmalarindan tiimiiyle
soyutlanmamz olas1 degil. O kogullarin hem analizana hem de analiste
yasattiklarinin kuramsal kargiliklarini zorunlu olarak bulmaliyiz. Psika-
nalitik kuram analist analizan ¢alismasinmin “bugiin ve burada”sinda yer
almasa da, seans oncesi ve sonrasinda analistin yaslanacagi, dayanacagi
dahas yardim alacag bir “iiciincii”yii olusturmaktadir. iste belki de bu
nedenle psikanalistler ¢ok sik toplanti diizenler, bir araya gelir ve
digardan bakildiginda bitmek tiikenmek bilmez gibi goriinen kuramsal
ve klinik tartismalara girigirler. Psikanalistler yalmz olamazlar. Bernard
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Kaygi

Penot’nun dedigi gibi “tek bagina bir psikanalist siiphe uyandiran” bir
kigidir. Bu baglamda psikanalistin benzer stekilere yani diger analistle-
re, hem dikey (kusaklar tesi) hem de yatay (akranlar) diizlemlerde
baglanma gereksinimi oldugunu ve bu gereksinimin dig gergekligin
zorlamalar1 sz konusu oldugunda daha da arttigini soyleyebiliriz.

Bu iki toplantiy1 psikanalizin yeni gelistigi ve o nedenle hem kaygi
yarattigi hem de kaygilandig iki yerde yapmig olmamiz da siiphesiz bir
rastlanti degildi. Boylece kaygiyr hem zaman hem de mekan olarak
baskin oldugu ortamlarda, insan ruhsallifinin digtan ve igten gelen
tehlikelere kars1 vazgegilmez bir tepkisi olarak ele aldik ve onu iizerin-
de konusulacak, tartigilacak ve simdi yaptigimiz gibi iizerinde yaz
yazilacak bir konu olarak gormiis olduk. O nedenle bu dosyadaki yazila-
rin ¢cogunlugu Bursa ve Kibris Psikanaliz Giinleri'ndeki konugmalarin
metinlerinden olusmaktadir.

TALAT PARMAN





