Ali Algin Kogkdere Psikiyatr, psikanalist. Klinik uygulamasinda psikanalitik
psikoterapi ve psikanaliz ile ¢alismaktadir. Istanbul Psikanaliz Dernegi, izmir
Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Demegi ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi iiyesi-
dir. Bu derneklerde psikanalitik psikoterapi egitiminin verilmesi ve psikanali-
tik uygulamamn yayginlagsmas: i¢in ¢aligmaktadir. Her y1l diizenlenen Bursa
Psikanaliz Giinleri'nin ve Bursa Psikoterapi Giinleri’nin diizenleme kurulla-
rinda bulunmaktadir. Psikanaliz alaninda ¢evirileri Baglam Yayinlan ve Odag
Yayinlan tarafindan yaymlanmistir. Psikanalitik Psikoterapiler, Degerlilik ve
Obsesif (Saplanily) Nevroz adli kitaplarin ve Psikanaliz Yazilari dergisinin
“Kiskan¢hk™ ve “Kiigiik Hans ve Cocuksu Cinsellik” sayilarinin editoriidiir.
Narsisizm, siddetin kugaklar arasi iletimi, yas, travma, gog, babalik, benlik ve
kendilik konularinda yayinlanmig makaleleri bulunmaktadir.



DUS/DUSUN 68

INSANI ANLAMAK ICIN

PSIKANALIZ

ALI ALGIN KOSKDERE

@ BAGLAM



Baglam Yayinlar1 509
Inceleme/Aragtirma 339
Diis/Diisiin Dizisi 68
ISBN 978-625-6538-02-3

Diig/Diisiin Dizisi Editorii: Ayga Giirdal Kiiey

Ali Algin Koskdere

Insan: Anlamak I¢in Psikanaliz

© Baglam Yayincilik
© Ali Algin Kogkdere

Kitap Tasarimi: Canan Suner

Kapak Resmi: Wassily Kandinsky: "Yellow - Red - Blue" (1925)

Birinci Basim: Eyliil 2023
Baski: Aver Ofset
Davutpasa Cad. Ipek Is Merkezi No: 6/13
Davutpasa-Topkapi/Istanbul

Yayinevi Sertifika Numarasi: 44685
Matbaa Sertifika Numarasi: 45259

BAGLAM YAYINCILIK Hobyar Mah. Narlibahce Sok. No: 9/3 Cagaloglu/Istanbul
Tel: (0212) 513 59 68 / 244 41 60 Tel-Faks: (0212) 243 17 27

Web: www.baglam.com e-mail: baglam@baglam.com



ICINDEKILER

Ons6z ve TeSekKIT .....ooveveveveveeeeceieeeeeeeeeeee e 7
Psikanalizi Okumak .......cccccoceeiiiniiiiniiiiiiiciceee, 9
Psikanalizin Farkli Kollart ........cccoooooiiniiiiniiininn, 13
Psikanalizin Geligimi ......c.ccoooirriiniiiiiiiniiiieicceeeee 16
A Freud Donemi........coceeieieeiiineniieniinienieneeeeeene 16
1. Dénem: Beyinden Zihne Gegis.....ccoceeveeevereeucnnne. 17
2. Donem: i¢ Gercekligin Derinlesmesi ..................... 25

3. Dénem: Psikanalitik Tedavinin Farkli
Patolojilerde Uygulanmast ........cecceceeerveenenennecnenee. 28

4. Dénem: Freud’un Psikanalitik Yontem
Hakkindaki Yazilart ......ccoccoooeiiiiiinniiniiiiiceeee, 36
5. Donem: Metapsikoloji .....cecveeeueeeieniieniiieiieeeenne, 41
6. Donem: Yapisal Kuram ve Kitle Psikolojisi ........... 49
B. Cocuk Psikanalizinin Baglangici.........cccccoeeeiennene 55
C. Benlik (Ego) Psikolojisi .....covoveerieerienieniieenienieenen. 65
D. Nesne (Object) Iliskileri Kurami..........c.ccccevevevenee... 75
E. Kendilik (Self) Psikolojisi ...c..cccceverererencncncnennenn 87
Bilingdigi.eeeeeeieieeiceee e 92
Birincil, ikincil ve Ugiinciil SHrec.......c.ccovvveveveverevennnne. 102
Biiyiisel DUSTNCE. ..ccverviiiiiirieeieeeeeieeeeeeeeeeeeee 107
[slemsel DESHNCE «.....cvoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 114
Benlik Geligimi ....cccveeeeiieieiiieieeeieeeeeeeee e 117
Benlik (Eg0) .eovveveriiiiniiiiiiiiiiciciececcceeeen 132

Gergegi Degerlendirme Yetisi..cceeeeveeeeceeeneeneeesieenenne. 142



USEDENLIK e+ e eeeeeeaens 151

Kendilik ..cooveeeieviiniiiiiiiiciniccceceeee 157
INESIE et 164
DUSIET. et 172
DUTHIET. e 184
OLOETOLIZIN ..ttt ettt 200
Gerileme (Regresyon) .......c.ceeeeeveereienieniieineenieeeeeene 207
Ciftedegerlilik (Ambivalans) .......cccccecevverieeneniencnnenen. 215
Saplanma (Fiksasyon)........cocceeeveeerierienencnencncncnennens 220
KAV Ittt 226
CALISINA c.eeeinieeeiieirceeteete ettt ettt 235
Belirti c.ueeeeeieeeieieeieeeteee et 247
SONSOZ ettt ettt sre e 260
Kaynakga .....coooeeeiiiiniiiiiniiiiicecceeceeee 267



ONSOZ VE TESEKKUR

Ulkemizde psikanaliz hizla yayilmakta ve psikanalitik psi-
koterapilere duyulan ilgi her gecen giin artmaktadir. Ilerleyen
sayfalarda deginecegim gibi psikanalizi 6grenmek ve okumak
isteyenler giiniimiizde bir¢cok yayina ulasabilir. Bu kitapta ele
aldigzim konular yeni 6grenen birisine fazla gelmeyecek bir
bigimde ve giincel olarak yazdim. Kitaptaki yazilar1 baglangig-
ta ruh sagh ¢alhisanlar i¢in hazirladidim internet sitemde
(www.bursapsikiyatri.com) yaymnlamak i¢in hazirlamigtim.
Sonrasinda psikoloji 6grencilerine ve psikiyatri asistanlarina
yaptigim sunumlarla ve verdigim derslerle yazilar genigledi.

Kitab1 yazarken temel kaynaklardan ve sozliiklerden yarar-
landim®. Kitabin sonunda diger kaynaklarimi da belirttim.
Giiniimiizde bu kaynaklara ulagmak oldukca kolaylagmigtir.
Tiirkge kaynaklar agisindan ulagilabilecek olanlari kitap i¢in-
de belirtmeye c¢alistim, dipnotlarda 6nerdigim kitaplar1 bula-
caksimiz. Giiniimiizde psikanalizle ilgili kitaplarin Tiirk¢e ¢e-
virileri ¢ogaldi ve burada deginemedigim bircok ¢alisma olma-
st ¢ok giizel bir geligme.

* Bu kaynaklardan bazilan soyledir:

Freud'v Okumak (Quinodoz, 2005), Psychoanalysis: The Major Concepts (Ed.
Moore ve Fine, 1999), Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis (Akthar,
2009), International Dictionary of Psychoanalysis (De Mijolla, 2005), Basic
Psychoanalytic  Concepts on  Metapsychology (Nagera, 1981), The New
Dictionary of Kleinian Thought (Spillius, Milton, Garvey, Couve, Steiner,
2011), "The Language of Psycho-Analysis" (Laplanche, Pontalis, 1973),
Psychoanalytic Terms & Concepts (Auchincloss, Eslee, 2012) ve Metis
Yayinlar’nin Otekini Dinlemek serisi.
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Insan1 Anlamak I¢in Psikanaliz

Bu kitabin hem bastan sona okunabilecek hem de ihtiyag
duyuldugunda i¢indeki kavramlara bakilabilecek bir kitap
olmasini istedim. Calismamdaki bilgilerin zaman zaman tekrar
edilmesi yararlidir. Bu tiir temel bilgileri yillar sonra tekrar
okudugunda insan yeni bir bakis acisiyla anlayabilmektedir.
Burada ozetledigim bilgiler ve ele aldigim kavramlar psikana-
lizle ilgili okumalara baglarken bilinmesi gereken konulardir.
Bu kavramlan baglangicta bilmek, iizerine inga edilecek ku-
ramin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.

Kitap genel olarak ii¢ boliimden olugsmaktadir. ik bsliimde
psikanalizin tarihsel gelisimini 6zetledim. Psikanalizin geligimi-
ni bilmek psikanalizi tanimak ve 6grenmek i¢in iyi bir yoldur.
Ikinci bsliimde yerlesimsel kuramin, yapisal kuramin ve kendi-
lik ve nesne iligkileri kuraminin ana gelerini bulacaksiniz. Son
kisimda ise bazi metapsikolojik kavramlar bulunmaktadir.

Kitaptaki konular ii¢ eksende ele aldim. ilk eksen; diirtii-
ler ve benlik, ikincisi psikoseksiiel geligsim evreleri ve iigiincii-
sii kendilik ve nesne iligkileridir. Bu temel kavramlar, 63ren-
mede ve klinik uygulamanin psikanalitik a¢idan yorumlanma-
sinda yardimer olurlar.

Tip fakiiltesine bagladiktan sonra bir¢gok 6gretmenimden
cok sey ogrendim. Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Izmir Odag
Psikanaliz ve Psikoterapi Dernegi’ndeki egitim siire¢lerimde
emegi olan herkese ¢ok tesekkiir ederim. Bu kitabin olugma-
sinda bu kurumlarda 6grendiklerimin énemli bir pay vardir.



PSIKANALIZI OKUMAK

Psikanalizin kendine 6zgii bir dili vardir. Yillar i¢inde bir-
cok kelime tiiremig, kavramlar gelistirilmis ve genis bir yazin
olugsmustur. Yeni baglayanlar psikanalizle ilgili yaynlar ge-
nellikle ilk okumada ¢ok iyi anlayamazlar. Once psikanalizin
dilini 6grenmek ve yavasg yavas bu dile agina olmak gerekir.
Psikanalist yazarlar arasinda da farklar vardir. Baz1 yazarlar
acik ve duru bir dil kullanirlar. Yine de baslangi¢ta anlama
diizeyi iyi olmayacak, ilk okumalar zor gelecektir.

Psikanaliz insanin bilingdigi ve i¢ diinyas: ile ilgilendigi
i¢in insan psikanalitik bir metin okumaya bagladiginda kendi-
sini de diisiiniir. Zihin hem okudugunu anlamaya hem de ken-
disini diigiinmeye ¢alisti1 i¢in anlama kapasitesi zorlanir. Bu
zorlanma sizi yavaslatacaktir. Bu yiizden okumaya uzun zaman
ayirmalisiniz.

Diger yandan psikanaliz kiginin hem psikolojik gelisim dii-
zeyine hem de bilgi diizeyine gore farkli anlagilir. Kisi birkag
yil 6nce okudugu bir psikanalitik metni tekrar okudugunda
anlayiginin degistigini hisseder. Bu yiizden aym metinler tek-
rar tekrar okunabilir.

Psikanalizin kendine 6zgii, karmagik ve soyut bir dili vardir.
Psikanaliz 6grenirken kavramlari somutlagtirmanin bir yolu
olgu 6rnekleri okumak (Tiirk¢ede giizel olgu 6rnekleri meveut-
tur) bir diger yolu sozliik kullanmaktir. ingilizce bilenler inter-
net aracihifiyla birka¢ sozliigiin pdf bi¢imine ulasabilirler.
Tiirkcede Rycfort'un' 1989°da cevrilmis bir sozliigii vardir.

! C. Rycfort [1968] Psikanaliz Svzliigii, gev. Sagman Kayatekin, Ara Yaymncilik,
Istanbul, 1989.
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Insan1 Anlamak I¢in Psikanaliz

Psikanalist Sagman Kayatekin’in ¢evirdigi sozliigiin dili anla-
sihirdir. Baglam Yayinlari'ndan yayina hazirlanan Laplanche
ve Pontalis’in “Vocabulaire de la Psychanalyse™ adli yapit, ilk
edinmeniz ve yaninmizdan ayirmamamz gereken kitaplardandr.
Bu kitap siirekli elinizin altinda olmali ve her anlamadiginiz
kelimeye bakmalisimz. Kelimelerin anlaminm ezberleyene ka-
dar bunu bir aligkanlik haline getirmelisiniz. Baglangi¢cta bu
yontem hizimz yavaglatsa da sonrasinda anlayis giiciiniiz ¢ok
artacak ve okumalarimz hizlanacaktir.

Psikanalizi Freud'un yaymlariyla 6grenmeye ¢alismak zor-
layicidir. Freud yagsami boyunca genig bir yazin kaleme almig-
tir. Yillar i¢inde kuramim farkhilagtirdigi ve gelistirdigi i¢in
yeni baglayan birisi okudugu farkl Freud yayinlarinm zihninde
biitiinlestirmekte giigliik yasayacaktir. Bu, bir filmi zamansal
dizgeye dikkat etmeden parga parca seyretmek gibi ko-
puk olur. Bir diger dikkat edilmesi gereken konu da ceviri
dilinin kalitesidir. Eger yeni baglayan birisi Tiirk¢eye kotii
cevrilmig bir yayimi okursa hem Freud'u hem psikanalizi anla-
yamaz. Hatta psikanalizden soguyabilir. Ceviri kalitesi yalniz-
ca Freud yayinlan i¢in degil tiim psikanaliz yaynlar igin dik-
kat edilmesi gereken bir konudur. Psikanalizi bilmeyen birisi-
nin cevirdigi bir psikanalitik yayin genellikle ya anlagilamaz
ya da yanhs anlagilir.

Freud'un yaymlarim okurken Jean Michel Quinodoz'un
Freud'v Okumak?® adli kitabini rehber edinmek okumalarimiz
kolaylagtiracaktir. Okumak istediginiz yayinla ilgili genel
bilgiyi énce bu kitaptaki ilgili boliime bakarak 6grenebilirsi-

2 J. Laplanche ve J.B. Pontalis [1973] Vocabulaire de la Psychanalyse, PUF,
Paris, 2014; J. Laplanche ve J.B., Pontalis, The Language of Psycho-Analysis,
The International Psycho-Analytical Library, London, 1973.

3 J.M. Quinodoz [2005] Freud'n Okumak, cev. B. Kolbay, 0. Soysal, Baglam
Yaymeilik, Istanbul, 2016.
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