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ÖNSÖZ VE TEŞEKKÜR 

 

 

Ülkemizde psikanaliz hızla yayılmakta ve psikanalitik psi-
koterapilere duyulan ilgi her geçen gün artmaktadır. İlerleyen 
sayfalarda değineceğim gibi psikanalizi öğrenmek ve okumak 
isteyenler günümüzde birçok yayına ulaşabilir. Bu kitapta ele 
aldığım konuları yeni öğrenen birisine fazla gelmeyecek bir 
biçimde ve güncel olarak yazdım. Kitaptaki yazıları başlangıç-
ta ruh sağlığı çalışanları için hazırladığım internet sitemde 
(www.bursapsikiyatri.com) yayınlamak için hazırlamıştım. 
Sonrasında psikoloji öğrencilerine ve psikiyatri asistanlarına 
yaptığım sunumlarla ve verdiğim derslerle yazılar genişledi.  

Kitabı yazarken temel kaynaklardan ve sözlüklerden yarar-
landım*. Kitabın sonunda diğer kaynaklarımı da belirttim. 
Günümüzde bu kaynaklara ulaşmak oldukça kolaylaşmıştır. 
Türkçe kaynaklar açısından ulaşılabilecek olanları kitap için-
de belirtmeye çalıştım, dipnotlarda önerdiğim kitapları bula-
caksınız. Günümüzde psikanalizle ilgili kitapların Türkçe çe-
virileri çoğaldı ve burada değinemediğim birçok çalışma olma-
sı çok güzel bir gelişme. 

 
* Bu kaynaklardan bazıları şöyledir:  
   Freud'u Okumak (Quinodoz, 2005), Psychoanalysis: The Major Concepts (Ed. 

Moore ve Fine, 1999), Comprehensive Dictionary of Psychoanalysis (Akthar, 
2009), International Dictionary of Psychoanalysis (De Mijolla, 2005), Basic 
Psychoanalytic Concepts on Metapsychology (Nagera, 1981), The New 
Dictionary of Kleinian Thought (Spillius, Milton, Garvey, Couve, Steiner, 
2011), "The Language of Psycho-Analysis" (Laplanche, Pontalis, 1973), 
Psychoanalytic Terms & Concepts (Auchincloss, Eslee, 2012) ve Metis 
Yayınları’nın Ötekini Dinlemek serisi. 
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Bu kitabın hem baştan sona okunabilecek hem de ihtiyaç 
duyulduğunda içindeki kavramlara bakılabilecek bir kitap 
olmasını istedim. Çalışmamdaki bilgilerin zaman zaman tekrar 
edilmesi yararlıdır. Bu tür temel bilgileri yıllar sonra tekrar 
okuduğunda insan yeni bir bakış açısıyla anlayabilmektedir. 
Burada özetlediğim bilgiler ve ele aldığım kavramlar psikana-
lizle ilgili okumalara başlarken bilinmesi gereken konulardır. 
Bu kavramları başlangıçta bilmek, üzerine inşa edilecek ku-
ramın daha iyi anlaşılmasını sağlayacaktır.  

Kitap genel olarak üç bölümden oluşmaktadır. İlk bölümde 
psikanalizin tarihsel gelişimini özetledim. Psikanalizin gelişimi-
ni bilmek psikanalizi tanımak ve öğrenmek için iyi bir yoldur. 
İkinci bölümde yerleşimsel kuramın, yapısal kuramın ve kendi-
lik ve nesne ilişkileri kuramının ana ögelerini bulacaksınız. Son 
kısımda ise bazı metapsikolojik kavramlar bulunmaktadır. 

Kitaptaki konuları üç eksende ele aldım. İlk eksen; dürtü-
ler ve benlik, ikincisi psikoseksüel gelişim evreleri ve üçüncü-
sü kendilik ve nesne ilişkileridir. Bu temel kavramlar, öğren-
mede ve klinik uygulamanın psikanalitik açıdan yorumlanma-
sında yardımcı olurlar.  

Tıp fakültesine başladıktan sonra birçok öğretmenimden 
çok şey öğrendim. İstanbul Psikanaliz Derneği ve İzmir Odağ 
Psikanaliz ve Psikoterapi Derneği’ndeki eğitim süreçlerimde 
emeği olan herkese çok teşekkür ederim. Bu kitabın oluşma-
sında bu kurumlarda öğrendiklerimin önemli bir payı vardır. 
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PSİKANALİZİ OKUMAK 

 

Psikanalizin kendine özgü bir dili vardır. Yıllar içinde bir-
çok kelime türemiş, kavramlar geliştirilmiş ve geniş bir yazın 
oluşmuştur. Yeni başlayanlar psikanalizle ilgili yayınları ge-
nellikle ilk okumada çok iyi anlayamazlar. Önce psikanalizin 
dilini öğrenmek ve yavaş yavaş bu dile aşina olmak gerekir. 
Psikanalist yazarlar arasında da farklar vardır. Bazı yazarlar 
açık ve duru bir dil kullanırlar. Yine de başlangıçta anlama 
düzeyi iyi olmayacak, ilk okumalar zor gelecektir. 

Psikanaliz insanın bilinçdışı ve iç dünyası ile ilgilendiği 
için insan psikanalitik bir metin okumaya başladığında kendi-
sini de düşünür. Zihin hem okuduğunu anlamaya hem de ken-
disini düşünmeye çalıştığı için anlama kapasitesi zorlanır. Bu 
zorlanma sizi yavaşlatacaktır. Bu yüzden okumaya uzun zaman 
ayırmalısınız. 

Diğer yandan psikanaliz kişinin hem psikolojik gelişim dü-
zeyine hem de bilgi düzeyine göre farklı anlaşılır. Kişi birkaç 
yıl önce okuduğu bir psikanalitik metni tekrar okuduğunda 
anlayışının değiştiğini hisseder. Bu yüzden aynı metinler tek-
rar tekrar okunabilir. 

Psikanalizin kendine özgü, karmaşık ve soyut bir dili vardır. 
Psikanaliz öğrenirken kavramları somutlaştırmanın bir yolu 
olgu örnekleri okumak (Türkçede güzel olgu örnekleri mevcut-
tur) bir diğer yolu sözlük kullanmaktır. İngilizce bilenler inter-
net aracılığıyla birkaç sözlüğün pdf biçimine ulaşabilirler. 
Türkçede Rycfort’un1 1989’da çevrilmiş bir sözlüğü vardır. 

 
1 C. Rycfort [1968] Psikanaliz Sözlüğü, çev. Sağman Kayatekin, Ara Yayıncılık, 

İstanbul, 1989. 
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Psikanalist Sağman Kayatekin’in çevirdiği sözlüğün dili anla-
şılırdır. Bağlam Yayınları’ndan yayına hazırlanan Laplanche 
ve Pontalis’in “Vocabulaire de la Psychanalyse”2 adlı yapıt, ilk 
edinmeniz ve yanınızdan ayırmamanız gereken kitaplardandır. 
Bu kitap sürekli elinizin altında olmalı ve her anlamadığınız 
kelimeye bakmalısınız. Kelimelerin anlamını ezberleyene ka-
dar bunu bir alışkanlık haline getirmelisiniz. Başlangıçta bu 
yöntem hızınızı yavaşlatsa da sonrasında anlayış gücünüz çok 
artacak ve okumalarınız hızlanacaktır. 

Psikanalizi Freud'un yayınlarıyla öğrenmeye çalışmak zor-
layıcıdır. Freud yaşamı boyunca geniş bir yazın kaleme almış-
tır. Yıllar içinde kuramını farklılaştırdığı ve geliştirdiği için 
yeni başlayan birisi okuduğu farklı Freud yayınlarını zihninde 
bütünleştirmekte güçlük yaşayacaktır. Bu, bir filmi zamansal 
dizgeye dikkat etmeden parça parça seyretmek gibi ko-
puk olur. Bir diğer dikkat edilmesi gereken konu da çeviri 
dilinin kalitesidir. Eğer yeni başlayan birisi Türkçeye kötü 
çevrilmiş bir yayını okursa hem Freud'u hem psikanalizi anla-
yamaz. Hatta psikanalizden soğuyabilir. Çeviri kalitesi yalnız-
ca Freud yayınları için değil tüm psikanaliz yayınları için dik-
kat edilmesi gereken bir konudur. Psikanalizi bilmeyen birisi-
nin çevirdiği bir psikanalitik yayın genellikle ya anlaşılamaz 
ya da yanlış anlaşılır. 

Freud'un yayınlarını okurken Jean Michel Quinodoz'un 
Freud'u Okumak3 adlı kitabını rehber edinmek okumalarınızı 
kolaylaştıracaktır. Okumak istediğiniz yayınla ilgili genel 
bilgiyi önce bu kitaptaki ilgili bölüme bakarak öğrenebilirsi-

 
2 J. Laplanche ve J.B. Pontalis [1973] Vocabulaire de la Psychanalyse, PUF, 

Paris, 2014; J. Laplanche ve J.B., Pontalis, The Language of Psycho-Analysis, 
The International Psycho-Analytical Library, London, 1973.  

3 J.M. Quinodoz [2005] Freud'u Okumak, çev. B. Kolbay, Ö. Soysal, Bağlam 
Yayıncılık, İstanbul, 2016. 




