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SUNUS

esne libidosu ve narsisistik libidonun kavsaginda yer
alan anal dénem 6znenin ruhsalliginin geligsiminde bir-
cok a¢idan kritik bir désnemeci olusturur.

Oznenin kendi diirtiilerine oldugu kadar nesneye
hékim olabilmesinin yollar1 bu dénemin nispeten kaza-
siz atlatilmasindan gecer. Bu durumda analitenin haki-

miyetten tahakkiime/ zapt etmeye giden yolun taglarinin dosendigi dsnem
oldugunu soyleyebiliriz. I[limli bir hakimiyet duygusunun olugmasi 6zne-
nin nesnesinde kirillgan olmayan bir esneklik ile kargilagsmasina ve nes-
nesini etkileyerek onu manipiile edebilecegi yoniinde bir inancinin, ba-
zen yanilsamali olsa da bir umudunun olugmasina baghdir. Bir tarafta
nesnenin asirit kati simirlart nedeniyle etkilenmez olusu, diger tarafta ise
sinirlariin agir esnekligi yiiziinden dagilmasi ve giderek yok olmasi du-
rumu seklinde tanimlanabilecek iki kutup, 6znenin hakimiyet duygusu-
nun, i¢inde sadizmi ve mazohizmi barindiran bir tutsaklik iligkisinin iz-
lerini tagimasina yol acacaktir. Her sadist kendi mazohist nesnesine; her
mazohist de kendi zalim nesnesine kopmaz baglarla zincirlenmistir. Odi-
palitenin ve genitalligin karsilikli tamamlama-tamamlanma iligkisinin
yerini alan ve i¢inde gii¢ iligkisini barindiran anal iligkilenme bi¢iminde
anal-narsisistik 6zne kendini nesnesinin iizerinde konumlar, onu anal
olarak tutsak eder ve onun 6znelligini yok sayar. Nesne buna karg1 ¢ik-
maya ve narsisist 6znenin doyum arayigina engeller koymaya caligabilir
ancak bu durum anal yikicilig1 biisbiitiin koriikler. Anal narsisistik 6zne,
hakimiyetini per¢ginlemek i¢in kendisini nesnesinden ayiran mesafeyi,
ister nesnesini agagilayarak, isterse de kendisini yiicelterek biisbiitiin
arttirir. Amaci nesnesini anal dénemin késkenindeki digki nesnesine in-
dirgemektir. Bu sekilde digkilagtirilan nesne, tiim yogurulabilirligi ile 6z-
nenin insafina kalir; efendisinin emrine amade hale gelir. Buradaki iligki
artik bir efendi kéle iligkisi olmustur.
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Analite elbette sadece nesne ile iligkinin akibetini belirlemez. Bu do-
nem ayni zamanda 6znenin kendi i¢ diinyasini, mahremiyetini olugtur-
dugu donemdir. Kendi i¢inde olup bitenler ile disarida olanlar birbirin-
den ayirdetme sirasinda 6zne kendi i¢ diinyasinin sinirlarim korumak,
i¢ine girmesi olasi tiim unsurlar digarida tutmak zorunlulugunu hisseder.
Isgal edilme kadar, icine giren nesnenin onun sahip oldugu her seyi elin-
den alacag ve i¢ini bosaltacagi kaygilar1 yine bu dénemin bag edilmeyi
gerektiren catismalandir. Bu catismalarin agilamaz yonde seyretmesi 6z-
nenin kendi i¢ine kapanip etrafina kalin bir zirh 6rmesine yol agacak ve
kendisini nesnesine sefil bir sekilde muhtag¢ kilacak olan tiim arzu ve
gereksinimlerini adeta taglagsmig bir digki parcasi gibi i¢inde ¢iiriimeye
birakacaktir. Bu cansizlasmig parga 6znenin hem dis diinyaya a¢ilmasini
hem de sevgi alig verigini 6nemli 6lciide engelleyecek; bazen de diisiin-
cenin tiimgiicliiliigii ile agir1 bir entelektiializasyon kullanarak bu alan-
daki yoksunluklarini telafi etmeye calisacaktir. Bu durum 6dipe giriste
de arzu ve ozdeslesme dinamiklerini genis ol¢iide sekteye ugratacak;
kastrasyonun inkar1 yoniindeki ¢abalar 6zneyi farkliliklarin olmadig bir
yalanci1 édipalitenin iginde, ayrilmanin yine imkansiz oldugu bir du-
rumda tutsak kilacaktir.

Analitenin ozelliklerinden biri olan aktif-pasif karsithgi, odipe girigte
eril ve disilin de kiskenini olusturur. Yalanci bir 6dipin i¢cinde hapsolmus
anal-narsisist 6zne kendi cinsel kimligi ve nesne se¢imini olugturmakta
biiyiik zorluklar ¢ekecek, doyurucu bir agk iligkisi yagsayabilmesi i¢in ge-
rekli olan ruhsal ¢ift cinselliginin harmanlanmasi miimkiin olmayacaktir.

19. Uluslararasi Psikanaliz Bulugsmalarinda, analiteyi tartismak iizere
Freud’un en 6nemli olgularindan Kurt Adam’ se¢mis olmak ilk basta sa-
sirtic1 goriinebilir. Bilindigi gibi Freud anal patolojiyi incelemek i¢in
Kurt Adam’dan ¢ok Sican Adam iizerine yogunlagmigtir. Ancak iinlii Ser-
gei Pankejeff olgusu, psikanaliz tarihinde son derecede verimli kuramsal
tartigmalara yol a¢gmis olmakla kalmamisg; psikanaliz camiasi ile Sergei
Pankejeff arasinda olusmus olan iligkinin bir tiir efendi kéle iligkisine
doniigmesinin de renkli bir 6rnegini olugturmustur.

Kurt Adam olgusunun psikanalize olan katkilarn kuskusuz ¢ok fazladir:
sonradan etki (apres coup), birincil sahne, kokensel diislemler, bastan
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¢ikarma kurami, negatif terapotik etki, 6liim diirtiisii ve tekrarlama zorlan-
tis1, sinir kigilikler, egcinselligin dinamikleri, anal kisilik 6rgiitlenmesinin
altindaki dinamikler, 6zellikle de para ve analite arasindaki iligki, somati-
zasyonlar ve analite, ana rahmine doniis kokensel diiglemi ile birlikte anne
ile birincil narsisistik kaynagsma kavrami ve daha nicelerini sayabiliriz.
Ozellikle de 6znenin cinsel kimligi ve yonelimi baglaminda sevgi iliskileri-
nin alacag nitelik, analiteye gerileme aracilifiyla ¢ok ayrintili bir bigimde
incelenmig; Sergei Pankejeff’in tam da egcinsel olamadigi i¢in hastalanmig
oldugu diisiincesi daha sonraki ruhsal ¢iftcinsellik kavramsallagtirmalarinin
onemli kose taglarindan biri olmustur.

Sergei Pankejeff’in analiz yolculugu Freud’la baglayip Ruth Mack
Brunswick ve daha sonra Muriel Gardiner ile araliklarla da olsa senelerce
siirmiigtiir. Psikanaliz camiasi onun iizerinden psikanalize olan arzularin
ve meraklarim tatmin ederken, kendisi de bu camianin bagina musallat
olmaktan ve hatta kendisine parasiz baktirmaktan vazge¢gmemistir. Kimin
efendi kimin kéle oldugu belli olmayan bu anal iligkiden ise giiniimiizde
hala, szellikle de psikanalitik ¢erceve ve uygulama hakkinda verimli tar-
tigsmalara alan agan muhtesem bir oykii ¢gitkmugtir.

ZEHRA KARABURCAK UNSAL
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kurt adamm 1lk seanst:
analite ve birincil sahne

THIERRY BOKANOWSKI*
CEVIREN: OZEN ALEMDAR

Freud, “Odessa’dan gelen yeni bir hastayi, zorlanti duy-

gusundan muzdarip ¢ok zengin bir Rus’u analize aldi-

gim™' S. Ferenzci’yle paylagtiktan iki giin sonra, 13 Su-

bat 1910 tarihli mektubunda bu analiz baglangicina dair
* daha fazla detay verir:

“Zorlantily bir tutkulu ask nedeniyle aldigim gen¢ ve zengin bir Rus

genct bana, ilk seanstan sonra su aktarimlarin itirafini yapti: beni, bu

dolandirict Yahudiyi, arkadan almayu ve kafama sigmayu istermis. Al
yasindayken, ilk goriiniir belirti Tanri’ya karsu kiifiirlii hakaretler sek-
lindeymig: domuz, kopek vb. Sokakta ii¢ tane bok yigini gordiigiinde,

Kutsal Uglii yiiziinden kendini rahatsiz hissediyor ve bunun aklina gel-

mesini ortadan kaldirmak i¢in de bir dordiinciisiinii arrtyormus.”

Bu birkag satir iizerinde durmaya deger ciinkii, Freud’un, Kurt
Adam'in psikanalizi sirasinda kargilagtigi ¢cocukluk psikonevrozunun bir-
cok gizli nedenini, fazlasiyla yogunlagmis, ¢ig ve erotize edilmis bir bi-
cimde ortaya koymaktadir. Bu psikonevroz, hastanin ¢ocuklugunda, anal
sadizminin kendine 6zgii yapisiyla iligkili olan ciddi bir takinti nevrozu-
nun geligimi ile damgalanmigtir.

Giiniimiizde, ¢cocuksu nevroz ve aktarim nevrozu kavramlar ve onlarin
oziimlenmesi bakimindan, bu eserin Freudcu sistemde, gercek anlamda
epistemolojik bir kopmayi vurguladigini soyleyebilecek durumdayiz.

* Psikiyatr-psikanalist, Paris Psikanaliz Kurumu (SPP) formatér analisti
!'S. Freud - S. Ferenczi [1908-1914] Correspondance (Mektuplar), Calmann-Lévy, Paris, 1992, s.144.
28. Freud - S. Ferenczi, a.g.e., 1992, s.144.
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“1920°li yillarin doniim noktasina’ damgasini vuran ilerlemelerin (nar-
sisizm, yineleme zorlantisi, yas, mazogizm, travmatik nevroz, olumsuz tera-
potik tepki, yikum diirtiileri, fetisizm, bolme vb. gibt) Freud’un bu tedavi
sirasinda kargilagtigi kuramsal ve pratik zorluklarin dogrudan sonugla-
rina dahil olduklar anlagilmaktadir.

Bu tedavinin onu ne kadar sorgulattigini ve sarstiinm biliyoruz. Ay-
rica, Freud’un, vasiyet niteliginde metinlerinden biri olan “Biten Analiz,
Bitmeyen Analiz”de* bu analize yeniden geri donmiis olmasi da sagirtict
degildir. Lakin bu eserde Freud, analistleri, olumsuz terapétik tepkiyle
ya da tedavinin bataga saplanmasi ya da bitememesi gibi ¢ikmazlara yol
acabilecek olumsuzluk unsurlariyla (olumsuz aktarim) iligkili olan teknik
ve kuramsal zorluklara karg1 uyarmaya ¢aligmaktadir.

Bu nedenle Kurt Adam’in tedavisi baz1 yapilarin analizleri sirasinda
ortaya ¢ikabilecek zorluklarin paradigmatik anlatis1 olarak okunmalidir.
Bunlar, -Andre Green’in® yazdigi gibi “delilik ile psikoz arasindaki”- psi-
kotik potansiyelleriyle, olduk¢a genis kapsamli bir soru olan sinurlar so-
rusunu (“siirlarin” analizi... ve analizin “simirlar”) giindeme getiren ya-
pilart hatirlatmaktadirlar. Biiyiik bir narsisistik kirilganlikla® iligkili olan
ruhsal bir istirap ve aci ile tanimlanan yapilari animsatirlar.

S. Freud’un, “Ozet ve problem” adl bsliimde, hastasinin narsisizminin
“agin giiciinden” s6z ederken, altim ¢izmek istedigi de budur: “Hastanin
hastaliginin baglangici, benim daha énce engellenme vakalari olarak
gruplandirdigim ‘hastaligin nevrotik baglangi¢ tipine uymuyor ve bizim
siniflandirmamizda bir bogluk olduguna dikkat cekiyor. [...] Kurt adam
narsisistik bir engellenmeden 6tiirii hastalanmigtir. Narsisizmin bu agir
giicii onun ketlenmig cinsel geligimine dair bagka ipuglariyla da tam an-
lamiyla uyumludur.”

3 Birinci yerlestirmeden ikinciye gegis ya da birinci metapsikolojiden ikinciye gecis.

*S. Freud [1937] “Analysis terminable and interminable”, The International Journal of
Psychoanalysis, 18, 373-405.

> A. Green [1990] La folie Privée. Psychanalyse des Cas Limites, Paris, Gallimard,
Connaissance de I'Inconscient.

6 Bu, simir vakalari hem kendi i¢sel nesneleriyle hem de yansitma aracihgiyla gevreleriyle
kurduklart yogun, zor, kaotik ve ongoriilemez iligkileri nedeniyle kargilasmak durumunda
kaldiklar i¢sel 1stirapli duruma siiriikler.

78. Freud [1914 [1918]] A partir de I'Histoire d’une Névrose Infantile (Bir ¢ocukluk nevrozu
hikayesi iizerine), OCF.P, XIII, Paris, PUF, 1994, s.1-118.





